A Jézusi gyaloglás lelkigyakorlat rövid története

     Hofher József jezsuita szerzetes és Molnár Renáta testnevelő tanár (személyi edző, öt gyermekes anya) közös vágya volt, hogy olyan lelkigyakorlatot dolgozzanak ki, amely a mai kor emberét teljes testi-lelki és szellemi valóságában szólítja meg, illetve amely a testmozgást és a lelkigyakorlatot a „Jézussal való gyaloglásban” egyesíti. 
Így született meg 2011-ben a Jézusi gyaloglás, mint új lelkigyakorlatos módszer. 
2013-ban csatlakozott hozzájuk Versegi Beáta Mária nővér (Nyolc Boldogság Közösség tagja, keresztény antropológus), aki a kezdeti intuíció és a lelkigyakorlatos tapasztalatok szintézisén, antropológiai szempontú strukturálásán munkálkodik.  

Az évek során számos lelki - és mozgás kísérő szolgálata segítette a Jézusi gyaloglás lelkigyakorlat résztvevőit és meglátásaikkal gazdagította a lelkigyakorlat arculatát. 

